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DESAYUNO

LUNES

Barra Nutritiva

harina de trigo integral y avena

Sandwich de
panqueques de

maple
panqueque de grano integral con
salchicha de pollo reducido en sodio

Variedad de
Cereales y Queso

grano integral

B

11 DE DICII

- N

¥

~
MARTES |

Bagel con Queso
Crema
grano integral

Muffin Top

pan de grano integral con camote y
chispas de chocolate

Variedad de

Cereales y Queso
grano integral

ALMUERZ0
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LUNES

Taquitos de Pollo
tortillas de maiz entero con pollo
deshebrado

Rotini Con Salsa de
Carne ltalianay

Rollo Integral
pasta de grano integral con salsa
de carne italiana servida con un
panecillo integral

Burrito de Frijoles y
Queso

tortilla de grano integral

4

MARTES

Hamburguesa de

Res Con Queso
hamburguesa de 100% carne con
pan integral

Croissant de AtlUn
ensalada de atlin sobre croissant
integral reducido en grasa

Yogur Bajo en
Grasa

con granola y queso en tiras

-

COMIDAS GRATUITAS PARA ESTUDIANTES SERVIDAS TODOS LOS DIAS
El desayuno se sirve 45 minutos antes de la campana

AT AN =

MIERCOLES

Barra Nutritiva

harina de trigo integral y avena

Muffin de
Arandanos

Muffin de arandano de grano entero

Variedad de
Cereales y Queso

grano integral

A il

MIERCOLES

Palitos de Pescado
Baja
pollock de Alaska empanizados y
horneados de trigo integral

Sandwich de Pollo

Regular o Picante
muslo de pollo empanizado con
grano integral

Sandwich Tostado

de Queso
sandwich recién hecho, de grano
integral, ligeramente tostado, con
queso americano
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BRERO DE 2024 &

Con Salsa Marinara

<=

MENUS DEL DISTRITO NACIONAL ESCOLAR 52 ];],]«:CC](')N DIARIA:
iMBRE 2023 - 9 DE FE

JUEVES VIERNES

Sandwich de Burrito de
panqueques de Desayuno
map le tortilla de grano integra] con huevo,
panqueque de grano integral con e Y
salchicha de pollo reducido en sodio
Pan Dulce

Muffin Top

pan de grano integral con camote y
chispas de chocolate

Variedad de
Cereales y Queso

grano integral

concha de harina de trigo integral

Variedad de

Cereales y Queso
grano integral

Esta institucién ofrece igualdad de oportunidades. Menus sujetos a cambios

JUEVES VIERNES

Tamal en Salsa Pizza

Roja de Pepperoni
hecho de masa de maiz blanco queso mozzarella 100% descremado, y
molido y pollo pepperoni de puerco, homeado en

masa de harina integral

Nuggets de Pollo
muslos de pollo empanizados y
horneados de grano integral

Pizza de Queso

integral al horno

Panecillo Integral
Yogur Bajo en
Grasa

con granola y queso en tiras

panecillo integral rellenos de
queso reducidos en grasa con
salsa marinara

100% queso mozzarella sobre pizza

@

leche blanca 1% o
sin grasa con cada

it 2

PRECIO
ADULTO
Desayuno $4.25
Almuerzo $5.75

Leche $0.50

N

BAR DE
ENSALADA
Una seleccion de

frutas y vegetables
son

Ofrecidas
diariamente:
ensalada, espinaca,
lechuga, zanahorias,
pepino, brocoli,
coliflor, frijoles,
naranjas,
mandarinas, limones,
meloén, uvas,
manzanas, bananas,
jugo 100% natural y




